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ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ 

в старшей группе компенсирующей направленности  
Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми с 5 до 6 лет – не 

более 25 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей 5– 6 лет – не более 

50 минут или 75минут при организации 1 занятия после дневного сна Продолжительность 

перерывов между ООД – не более 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21, Таблица 6.6) 

День 

недели 

Время Виды деятельности 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие (Логопедическое) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальное) 

Вторая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

в
т
о

р
н

и
к

 Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие (Логопедическое) 

Познавательное развитие 

(Развитие математических 

представлений) 

ср
ед

а
 

Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие (Логопедическое) 

Физкультурное 

Вторая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие/ Художественно- 

эстетическое развитие (восприятие 

худ.литературы) 

Музыкальное развлечение 

(4-я неделя) 

ч
ет

в
ер

г 

Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Познавательное развитие 

(Развитие математических 

представлений) 

Художественно - эстетическое развитие 

(Музыкальное) 

Вторая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Логоритмика 

Физкультурное развлечение 

 (3-я неделя) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие (Логопедическое) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка / аппликация) 

 

Вторая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Кубановедение 

 

 

 



Принято на педагогическом совете 

Протокол №1 от 30.08.2023г 

 

ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ 

в подготовительной группе компенсирующей направленности 

 
Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми с 6 до 7 лет – не 

более 30 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей 6– 7 лет – не более 

90. Продолжительность перерывов между ООД – не более 10 минут. СанПиН 1.2.3685-21, 

Таблица 6.6) 

День 

недели 

Время Виды деятельности 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие (Логопедическое) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальное) 

Вторая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

в
т
о

р
н

и
к

 Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие (Логопедическое) 

Познавательное развитие 

(Развитие математических 

представлений) 

Физкультурное (на воздухе) 

ср
ед

а
 

Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие (Логопедическое) 

Физкультурное 

Вторая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие/ Художественно- 

эстетическое развитие (восприятие 

худ.литературы) 

Музыкальное развлечение 

( 4-я неделя) 

ч
ет

в
ер

г 

Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Познавательное развитие 

(Развитие математических 

представлений) 

Художественно - эстетическое развитие 

(Музыкальное) 

Вторая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Логоритмика 

Физкультурное развлечение 

 (3-я неделя) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Первая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Речевое развитие (Логопедическое) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка / аппликация) 

 

Вторая половина дня, в 

соответствии с режимом дня и с 

учетом графика занятости зала 

Кубановедение 
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